
Exigência de uniformes para Jiu Jitsu sem Kimono

Homens:

Bermuda nas cores preta, branca ou preta com branca e com até 50% na cor da graduação (faixa) a que o 
atleta pertence, sem bolsos ou com bolsos completamente fechados, sem botões, fechos ou qualquer 
peça plástica ou metálica que apresente risco ao adversário, e com o comprimento que atinja no mínimo 
abaixo da metade da coxa e no máximo até o joelho(menos que 15cm do joelho).

É permitido aos homens a utilização de short ou calça de tecido elástico (colado ao corpo) totalmente 
preta, desde que o atleta as utilize por baixo da bermuda regulamentar.

Camisa de tecido elástico (colado ao corpo) com comprimento que cubra a linha da cintura da bermuda, 
de cor preta, branca ou preta com branca e com pelo menos 10% na cor referente à graduação (faixa) a 
que o atleta pertence. Camisas 100% na cor da graduação (faixa) a que o atleta pertence também são 
aceitas.

Os atletas devem utilizar roupas íntimas. O uso de roupa de baixo no estilo “fio dental” ou “tanga” é 
proibido, sendo aceito apenas o estilo “sunga”.

Mulheres:

Short de tecido elástico (colado ao corpo) ou bermuda nas cores preta, branca ou preta com branca, e 
com até 50% na cor da graduação (faixa) a que a atleta pertence, sendo a bermuda sem bolsos ou com 
bolsos completamente fechados, sem botões, fechos ou qualquer peça plástica ou metálica que apresente 
risco ao adversário, e com o comprimento que atinja no mínimo abaixo da metade da coxa e no máximo 
até o joelho(menos que 15cm do joelho).

É permitido as mulheres a utilização de calça de tecido elástico (colado ao corpo), desde que seja 
totalmente preta.

Camisa de tecido elástico (colado ao corpo) com comprimento que cubra a linha da cintura da bermuda, 
de cor preta, branca ou preta com branca e com pelo menos 10% na cor referente à graduação (faixa) a 
que o atleta pertence. Camisas 100% na cor da graduação (faixa) a que o atleta pertence também são 
aceitas.

Os atletas devem utilizar roupas íntimas. O uso de roupa de baixo no estilo “fio dental” ou “tanga” é 
proibido, sendo aceito apenas o estilo “sunga”.
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